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Catherina Ronsten // Carina Lidbom

Hon ir uppvuxen i Vistra Afrika, mitt inne i regnskogen till ljudet av spelande
trummor. Som tondring kom hon iter till Sverige. Hennes pappa ville att hon skulle bli
geolog, men istillet for hon ut i vida virlden och samlade p4 sig karaktirer och bilder
som hon numera har stor anvindning for i sitt yrke som skidespelerska.

Carina Lidbom é&r kéind som Sunes mamma, Alexandra i Rederiet, Prat i kvadrat, en mingd
filmer och teatrar och sa forstads en méngd roliga program. Men hon skriver ocksd mycket
roliga sketcher for TV och radio. For humor &r en viktig bit 1 Carinas liv.

— Jag gér ofta och tidnker pad vad som skulle hinda om det som inte far hinda hinder. Om
ndgon skulle tappa byxorna eller fisa pé fel stélle.

— Det dr en kul utmaning att pa tva minuter fa till ndgot riktigt roligt. Jag gillar nér det blir lite
drastiskt i sketcher. Dér far det gérna vara lite mysvald och gladbrutalitet, skrattar hon.
Carina vagar sticka ut och sta for sig. Att bara hinga med i den allmé@nna ljumma strémmen ar
inget som hédgrar. Hon foljer sitt hjédrta och gor det hon vill.

— Jag kénner mig véldigt lyckligt lottad.

Just nu har hon tagit en paus i livet och tar var dag som den kommer. Alla kontrakt och
ataganden har hon sagt upp. Nu dr tiden kommen for vila, balans och att séga ja till sig sjélv.
— Jag har bestamt att sitta mig sjélv i forsta hand.

Beslutet har vuxit fram genom &ren, men det var pa denna nyérsafton nir hon stod och
skélade in det nya &ret pa en vit sandstrand i Gambia som hon lovade sig sjélv att nu var tiden
kommen for att verkligen folja sitt hjérta.

— Det later som en kliché, men jag gick formligen in 1 viiggen forra aret. Jag blev utbrind som
det populirt kallas. Jag hade jobbat for mycket och tappade greppet om tillvaron. Allt gick av
bara farten. Jag jobbade som en galning och nir jag var ledig orkade jag inte gbra ndgot utan
satt jag bara hemma. Jag blev helt asocial, deppade och gick upp i vikt — det blev ménga tarar.
— Pa nyéarsafton skrev jag ned ett antal mal som jag ville uppnd i livet och i det ingick bland
annat att inte jobba s& mycket och vara sa uppbunden som jag var. Jag bestimde mig for att
sdga upp alla kontrakt och nir jag kom hem gjorde jag det.

— Det var ménga som tyckte att jag dr galen, men for mig &r det viktigt att inte leva i livets
vantrum. Jag ténker inte vinta pa att vinna hogsta vinsten pa Lotto innan jag bdrjar leva.
Livet dr hér och nu.

Carina &r rittfram och enkel, med distans och 6dmjukhet pratar hon om hur det kan kdnnas
nér livet bara blir mdrkare och morkare och det blir svért att se négot ljus i tillvaron.

— Jag blev bara trottare och trottare. For tva dr sen kénde jag att jag nadde botten, jag tappade
lusten for allt och inget var roligt. Till slut sa min ldkare till mig att jag skulle byta ut
16pningen mot lugna promenader. Och da gjorde jag det.

— Jag har alltid hallit p& med 16pning och nér jag tittar i backspegeln sé inser jag att 16pning
inte dr en belastning for mig utan en sorts healing. Det forstod han inte. Det jag behovde var
lugn och ro, att {4 tid for mig sjélv och fa tid att lyssna pd mig.

Om man brénner ut sig och behdver f& ordning pa tillvaron ér det bra att som Carina ha fatt
med sig en rejil portion vinnarinstinkt.

— Det har jag sa det rdacker och blir 6ver sdger hon och skrattar. Det rdcker om nédgon springer
forbi mig i1 den vanliga 16prundan s vill jag hénga pa direkt.

— Jag har alltid varit en riktig tdvlingsménniska. Jag kan gora vad som helst for att vinna.
Kanske var det tidvlingsinstinkten som tog dver den kvillen da hon mitt 1 direktséndning for
fyra &r sen antog utmaningen att springa Stockholm Marathon, ett lopp pd 42 kilometer.

— Jag fick anmélningsavgiften i 40-arspresent av mina kollegor pd Méindagsborsen. De sa att
eftersom jag sprang sa mycket s kunde jag ju passar pé att springa Stockholm Marathon och
undrade om jag antog utmaningen.
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Visst, sa Carina och satte igdng och trdnade, det var bara fem manader kvar till start och
springa skulle hon.

— Det var oerhort tufft. Efter halva loppet skrek kroppen bara att jag skulle lagga mig ned.
Men jag var envis och tinkte ’Carina, nu sitter du ena foten framfor den andra”. Nér det var
sju kilometer kvar tdnkte jag bara pd att jag skulle ha den dér medaljen om jag sé skulle krypa
in 1 mal

— Det var verkligen viljans seger 6ver smértan. Nar man klarat av det kdnns det som om man
klarar av vad som helst i livet. Just den kénslan har jag haft nytta av minga génger.

Kanske blir det fler Stockholm Marathon, ett lopp som hégrar fér Carina &r Médoc Marathon
som gér av stapeln varje ar 1 Frankrike.

— De har vérldens sédmsta tider, de tdvlande springer mellan vingérdarna och dricker vin. Det
later som ett kul lopp att springa. Det ska jag gora ndgon géng.

Eftersom Carina sagt upp alla kontrakt vet hon inget om vad som vintar till hdsten och
vintern, men hon har ndgra drdmmar som hon hoppas slér in. En av drémmarna handlar om
att skriva klart romanen som ligger i byraladan och den andra handlar om att kunna fa dela
med sig av sina livserfarenheter.

— Jag skulle vilja foreldsa mer, helst for kvinnor i offentlig sektor. Jag kinner att jag har
mycket att ge. Vi kvinnor har svart att sitta grinser, vi vill alltid vara s forstaende och
accepterande. Tank om vi istéllet for att sétta andra i frimsta rummet, satte oss sjdlva dér.
Och ldrde sig att sétta granser. D4 tror jag att alla skulle ma mycket battre.

— Typiskt for ménga kvinnor &r att de &r bra pa att tala om olika problem, men ofta har vi
svérare att gora ndgot at dem. Sjdlv hatar jag att bara sitta och lyssna pd klagomal. Om det &r
ndgot man inte gillar far man gora ndgot at det. Annars &r de ju kvar, sdger hon enkelt.

Sagt och gjort. For ndgra veckor sen gick hon med i Viktvéktarna. Carina hade tittat ndrmare
pa sig sjdlv i spegeln och gillade inte det hon ség.

— Jag har gatt upp fem kilon de senaste dren och nér jag stod dir tdnkte jag att jag sdg ut som
en tant, men inombords kénde jag mig som en tigrinna. Ja, inget ont om tanter alltsd, men jag
vill kdnna igen mig, jag vill tycka om mig.

— Att gd med i1 Viktvéktarna var en kul 6verraskning. Ténk att det verkligen fungerar att g
ned i vikt genom att dta ordentligt fem ganger om dan, och ha roligt dessutom.

Carina talar om den bild av kvinnan som lanseras i tidningar och media och séger att det dr
svért att inte bli paverkad.

— Nér man kommer upp i aldrarna syns det direkt pd morgnarna. Pl6tsligt vaknar man upp
med pasar under 6gonen och ser allmént hingig ut, ja da &r inte sa skoj.

— Jag tror att det ar létt att hamna i en tantbild dir man efter 40 ska g runt i blommiga kjolar
och steka kottbullar. Men det viktigaste édr val att man kdnner en tillfredstillelse Gver att fa
vara precis som man dr. Jag dr ju snygg pa mitt sitt, liksom alla andra &r snygga p4 sitt.

Niér vi talar om man och barn skrattar Carina bara och sédger att hon har Selma. Selma ar en
liten Bischon frisé som sitter under det bruna bordet pa uteserveringen dér vi sitter och fikar.
— N4, skdmt 4 sido, jag har saklart traffar en del mén genom éren, men det flesta far nog ga
forbi. Jag har véldigt hoga krav pa hur den man som jag ska leva tillsammans med ska vara.
Sa én &r jag ensam.

— Jag 4r medveten om att ménga inte tycker att man &r “hel” om man inte har en man. Men jag
ser ofta forhédllanden dér det mérks att de egentligen inte ar lyckliga tillsammans och dé
undrar jag varfor de dr tillsammans. For mig ar det helt ok att var ensam, jag gillar det.
Carina har svart att precisera hur drémmannen ska vara, hon séger att det handlar om sa
mycket mer dn utseende, bakgrund och sitt att vara.

— Det handlar nog mer om kemin, att det ska stimma mellan tva personer. Sa har det varit for
de som jag sett som dr riktigt harmoniska och lyckliga. Rétt som det dr har allt plotsligt
klaffat.
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Carina har inte nigra egna barn, for det krdvs en man som hon mycket riktigt papekar.

— Jag r full av beundran for de som dr ensamstaende fordldrar, men for mig har det aldrig
varit ett alternativ. Men egentligen har jag aldrig haft nagon riktig ldngtan till att skaffa egna
barn.

— Jag haft fullt upp med att leva sjilv, att forsoka forstd mig pé livet. Jag har alltid rest mycket
och gjort det jag velat. Man skulle kunna séga att jag valt bort det eller att jag redan haft min
tid med smabarn.

Det sista later lite knepigt, men det har sin naturliga forklaring. Carinas mamma och pappa
flyttade tidigt till i Liberia i Afrika dar hon &r uppvuxen. Hon ér dldst av fem syskon och hon
hann att bli sju &r innan hennes forsta syskon kom till virlden.

— Som barn fick jag ofta ta hand om mina syskon. Ansvaret for mina smasyskon innebar att
jag inte fick tid att leka s& mycket som barn och det dr ndgot som jag som vuxen har ként sorg
over. Jag tror att det dr viktigt att barn far vara barn och inte ta for stort ansvar for tidigt.

I och med att familjen levde i Afrika under en ldngre tid missade Carina bland annat nagra
kénda séngares storhetstid.

— Jag brukar séga att jag ar uppvuxen med trummor istdllet for Stones och Dyland, skrattar
Carina.

Niér hon blev tonéring flyttade familjen hem till Sverige igen och bosatte sig utanfér Uppsala.
Omstéllningen och tonérstiden blev tuff.

— Det var verkligen jéttejobbigt. Jag kéinde mig oftast utanfor och bar pé en mask si att ingen
skulle uppticka hur déligt jag madde. Om du skulle frdga mina klasskamrater och mina ldrare
tror jag att de skulle séga att jag var snéll och duktig, men inombords led jag.

— Den mask jag bar pd var det jag ville visa upp. Jag har knappast ndgra minnen av min
tonarstid. Jag har fortrangt den tiden.

Men tack och lov fanns det en rebell dédr under, sdger Carina och tackar sin lyckliga stjdrna for
det. Under négra terminer efter skolan léste hon idé-, konst- och lirdomshistoria pa Uppsala
universitet, men sen stack hon ut i vida virlden, jobbade som reseledare négra ar och
stormtrivdes.

— Under ménga 4r kom jag bara hem och bytte véska och stack ivég till ndsta land. Grekland,
Frankrike, Turiket och Spanien for att nimna négra.

— Mamma och pappa visste aldrig riktigt var de hade mig. Ena manaden var jag dér, andra
ndgon annanstans.

Under tiden som reseledare samlade Carina pd méinga olika roller och typer som hon haft
mycket nytta av som skédespelare. For det var det hon skulle bli, det visste hon tidigt. En dag
tog lidngtan efter teatern och att f std pa scenen dverhanden. I mitten av 80-talet sdkte hon till
Malmé Scenskola.

— Pappa forsokte fa mig pa andra tankar, han ville att jag skulle vélja en mer akademisk vég
och foreslog att jag skulle ldsa till geolog. Men sa hér eftert forstar jag att det nog mest
berodde pa att han sjélv var s intresserad av @mnet just di. Mamma déremot tyckte att det
verkade spannande och sa att hon sdg fram emot att gd pa premiérer.

— Det var verkligen en upplevelse att {4 se sitt namn pa listan dér pa dorren. Det dr nog den
allra storsta premiér jag varit med om. Vilken outsdglig glddje att 1dsa sitt eget namn pa listan
over de antagna.

Efter scenskolan har karridren bara snurrat pa, hon fick direkt jobb inom bade teater och film.
— Det dr mirkligt, men det ena jobbet har gett det andra. Det har blivit nagon storts
kugghjulseffekt. Jag dr oerhort tacksam for det.

— Det dr ocksé roligt att inse att dér jag befinner mig idag dr ndgot som jag sjdlv har skapat.
Jag tror att det dr viktigt att vara medveten om hur mycket man sjdlv kan paverka sitt liv.

— Att vara uppmérksam pé och rddd om sina tankar. For det man sinder ut dr det man fér
tillbaka, slar hon fast.
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— Jag tror inte vi inser hur mycket vi paverkar varandra, genom vara handlingar och hur vi
tanker.

— Istéllet for att titta pd vad som saknas, borde vi titta mer pd det som dr bra och vara ridda
om varandra. Det dr viktigt att ta ansvar for sitt liv och gora det bésta av det man har.

A sa lyfter Carina lyfter upp Selma i famnen, placerar henne i cykelkorgen pa den svarta
damcykeln och beger sig hemaét. Carina har gjort ndgot som jag tror ménga av oss drommer
om, att ge sig hdn sina innersta drommar, vdga tro pd dem och sig sjilv och ddrmed
forverkliga dem. Carina végrar sitta i livets vintrum och vinta pd hogsta vinsten. Den ska hon
fixa sjélv.

12 197 tecken

Namn: Carina Lidbom

Yrke: Skadespelerska

Alder: 44

Kéind: Som Sunes mamma i filmerna om Sune och frdn TV:s nyhetssatir ”Detta har hént”,
Folkanfarsen ”Alla var dér”, har ocksa spelat pa Dramaten och Fria Proteatern och mycket
mera. ..



